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Metodología	  para	  un	  proyecto	  arquitectónico

I.	  Investigación	  del	  sitio
1.	  Ubicación	  del	  sitio

a)	  Dirección
b)	  Croquis	  de	  localización

2.	  Antecedentes	  
2.1.	  Antecedentes	  históricos
a)	  Turístico,	  artístico	  o	  histórico
b)	  Zona	  habitacional,	  industrial	  

o	  comercial

2.2.	  	  Antecedentes	  físicos
a)	  Climatología
b)	  Pluviometría
c)	  Edafología
d)	  Topografía
e)	  Sismología
f)	  Hidrología
g)	  Flora	  y	  fauna

2.3.	  	  Antecedentes	  socioeconómicos
a)	  Pirámide	  poblacional
b)	  Población	  económicamente	  activa
c)	  Nivel	  de	  ocupación
d)	  Nivel	  de	  escolaridad	  e	  ingresos	  
e)	  Datos	  de	  población	  respecto	  al	  	  	  	  
proyecto

2.4.	  Investigación	  urbano-‐arquitectónica
a)	  Uso	  de	  suelo
b)	  Limitantes	  del	  predio
c)	  Equipamiento
d)	  Infraestructura	  (servicios)
e)	  Vialidades	  
f)	  Transporte	  público
g)	  Manejo	  de	  residuos	  sólidos	  

(recolección	  de	  basura)
h)	  Justificación	  del	  sitio

II.	  Investigación	  del	  proyecto	  a	  
desarrollar

1. Definición	  del	  proyecto.
2. Características	  del	  proyecto.
3. Estudio	  de	  analogías	  del	  proyecto	  

a	  desarrollar.
4. Tabla	  comparativa	  de	  analogías.

III. Planteamiento	  de	  la	  solución	  
arquitectónica

1. Programa	  de	  necesidades.
2. Programa	  arquitectónico.
3. Estudio	  de	  áreas.
4. Diagramas	  de	  zonificación.
5. Memoria	  descriptiva	  del	  

proyecto.
a) Concepto
b) Espacios
c) Materiales
d) Cimentación	  y	  estructura
e) Instalaciones

Metodología	  de	  un	  proyecto	  arquitectónico

1. Investigación	  del	  sitio
2. Investigación	  del	  proyecto	  a	  desarrollar
3. Planteamiento	  de	  la	  solución	  arquitectónica
4. Solución	  arquitectónica
5. Solución	  estructural
6. Solución	  de	  instalaciones
7. Planos	  de	  albañilería	  y	  acabados
8. Perspectivas	  (o	  renders)	  para	  mostrar	  la	  naturaleza	  

del	  proyecto	  así	  como	  materiales	  y	  estructura	  
propuesta

LÁMINAS	  
CONCEPTUALES

PLANOS

1.	  Investigación	  del	  sitio

• Preferir	  gráficas	  a	  texto
• Utilizar	  poco	  texto	  pero	  conciso	  
sobre	  el	  tema
• Los	  datos	  se	  obtienen	  de	  fuentes	  
confiables:
oPlan	  parcial	  de	  desarrollo	  urbano	  
(alcaldía,	  municipio)

http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/index.php/programas-‐de-‐desarrollo/programas-‐parciales

Seduvi.	  Plan	  parcial	  de	  desarrollo	  urbano	   Seduvi.	  
Plan	  parcial	  
de	  desarrollo	  
urbano	  
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Seduvi.	  
Plan	  
parcial	  
de	  
desarrollo	  
urbano	  

p.	  29

Álvaro
Obregón

ZEDEC

• Zonas	  de	  Especiales	  de	  Desarrollo	  Controlado	  (Zedec)
• También	  conocidos	  como	  Programas	  Parciales	  de	  Desarrollo	  Urbano	  
(PPDU)

• Surgen	  en	  1992	  para	  establecer	  una	  normatividad ante	  las	  preocupaciones	  
y	  aspiraciones	  de	  la	  población	  de	  la	  Ciudad	  de	  México	  (antes	  Distrito	  
Federal).
•
• Se	  crearon	  para	  la	  provisión,	  ordenación	  y	  regulación	  de	  asentamientos	  
humanos,	  para	  definir	  principios,	  establecer	  reservas	  territoriales,	  usos	  y	  
destinos	  de	  áreas	  y	  predios.

Equipamiento	  urbano

• Todos	  aquellos	  edificios	  y	  
espacios	  destinados	  al	  uso	  
público.
• Lugares	  donde	  se	  realizan	  
actividades	  complementarias	  a	  
las	  habitaciones	  y	  laborables.
• Proporcionan	  apoyo	  a	  la	  
población	  en	  cuanto	  a	  servicios	  
de	  bienestar	  social	  así	  como	  a	  
actividades	  económicas,	  
sociales,	  culturas	  y	  recreativas.

Seduvi.	  
Plan	  
parcial	  
de	  
desarrollo	  
urbano	  

p.	  32

Álvaro
Obregón

Seduvi.	  Plano	  de	  divulgación
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Seduvi.	  

Otra	  manera	  de	  entrar	  al	  sitio:
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Abreviaturas:

H	  Habitacional
HC	  Habitacional	  Comercial
HM	  Habitacional	  mixto

Subdivisión	  de	  predios

HO	  Habitacional	  oficinas
CB	  Centro	  de	  Barrio
E	  Estacionamientos
I	  Industrial

Otras	  fuentes

• Normatividad	  de	  Sedesol

http://www.inapam.gob.mx/es/SEDESOL/Documentos

Otras	  fuentes

• Plazola
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Otras	  fuentes.	  Neufert 1.	  Investigación	  del	  sitio

1.1.	  Ubicación
oDirección
oCroquis	  de	  ubicación

1.2.	  Antecedentes.	  Aspectos	  generales	  que	  pueden	  influir	  en	  la	  
construcción	  de	  la	  obra.	  Contribuyen	  a	  tomar	  decisiones	  de	  diseño.
Varios	  tipos:

oTurísticos
oArtísticos	  o	  	  Históricos
oHabitacional,	  industrial	  o	  comercial
oAntecedentes	  físicos.
oAntecedentes	  socioeconómicos

Medición	  del	  terreno

• Google	  Maps

Antecedentes	  turísticos,	  artísticos	  o	  históricos

• Turísticos:	  zonas	  turísticas,	  
playas	  y	  pueblos	  mágicos.

• Consultar	  en	  los	  municipios	  o	  
en	  las	  oficinas	  de	  los	  Estados.

• Muchas	  veces	  la	  información	  
no	  está	  disponible.	  Se	  obtiene	  
asistiendo	  a	  los	  lugares	  
(licencia	  de	  construcción.	  
Requisitos)

Antecedentes	  artísticos	  o	  históricos

• Patrimonio	  artístico,	  
reglamentado	  por	  el	  INBA	  (hoy	  
INBAL).
• Patrimonio	  histórico	  (como	  
zonas	  arqueológicas),	  
reglamentado	  por	  el	  INAH.

• En	  ambos	  casos,	  hay	  que	  revisar	  
si	  el	  predio	  no	  está	  catalogado	  
(en	  caso	  de	  construcción	  
patrimonial)

Antecedentes	  físicos	  

a) Climatología
o Se	  recomienda	  identificar	  el	  
clima	  en	  las	  distintas	  épocas	  del	  
año.	  

o Contribuye	  a	  determinar	  qué	  
tipo	  de	  materiales	  o	  agregados	  
se	  deben	  incluir	  en	  el	  proyecto	  
arquitectónico	  (calefacción,	  aire	  
acondicionado,	  fosa	  séptica,	  etc.)
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Antecedentes	  físicos	  

b) Pluviometría
o Se	  recomienda	  identificar	  la	  
cantidad	  de	  lluvia	  promedio	  que	  
cae	  en	  la	  zona.

oAyuda	  a	  decidir	  si	  el	  techo	  es	  a	  dos	  
aguas,	  el	  techo	  es	  plano,	  etc.	  Ayuda	  
a	  tomar	  decisiones	  sobre	  los	  
aspectos	  de	  sustentabilidad.	  

oSi	  por	  ejemplo,	  no	  llueve,	  para	  qué	  
plantear	  un	  sistema	  de	  captación	  
pluvial.

Antecedentes	  físicos	  

c) Edafología	  (tipo	  de	  
suelo).

o Identificar	  tipos	  de	  suelo	  
que	  existen	  en	  el	  terreno,	  
sobre	  todo	  para	  la	  
cimentación.

oTres	  tipos	  en	  México:	  
tierra	  vegetal,	  roca	  o	  suelo	  
litosol.	  

https://www.inegi.org.mx/temas/edafologia/

https://www.inegi.org.mx/temas/edafologia/
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Antecedentes	  físicos	  

d) Topografía	  (Consultar	  la	  página	  del	  INEGI).	  
http://www.beta.inegi.org.mx/app/biblioteca/ficha.html?upc=70282523
1743

e) Sismología.	  Identificar	  registros	  de	  sismicidad por	  región	  del	  país,	  pero	  
también	  dentro	  de	  las	  ciudades	  (Por	  ejemplo,	  la	  CdMx.	  Atlas	  de	  Riesgos)

f) Hidrología.	  Identificar	  si	  existen	  ríos	  o	  lagos,	  océanos,	  por	  ejemplo,	  en	  
Acapulco,	  la	  posibilidad	  de	  inundaciones

g) Flora	  y	  fauna.	  La	  característica	  del	  lugar.	  Es	  muy	  importante	  la	  flora	  en	  
todos	  los	  casos:	  hay	  flora	  nativa	  (o	  autóctona)	  y	  esa	  no	  requiere	  tanto	  
mantenimiento;	  por	  ejemplo,	  las	  dalias.	  La	  fauna	  por	  la	  fauna	  nociva:	  
víboras,	  ratas,	  cucarachas,	  alacranes.

Antecedentes	  socioeconómicos

a) Pirámide	  poblacional
b) Población	  económicamente	  activa
c) Nivel	  de	  ocupación
d) Nivel	  de	  ingresos/Nivel	  de	  estudios
e) Datos	  de	  población	  respecto	  al	  proyecto

Pirámide	  poblacional

• Se	  refiere	  a	  la	  
representación	  gráfica	  
de	  la	  distribución	  por	  
edad	  y	  sexo	  de	  la	  
población.

Histograma	  doble

Pirámide	  poblacional

• Cada	  país,	  región,	  estado,	  municipio,	  alcaldía,	  colonia,	  zona	  o	  
territorio	  tiene	  su	  propia	  pirámide	  poblacional	  o	  pirámide	  
demográfica.
• Conocer	  esos	  datos	  nos	  permite	  identificar	  la	  edad	  que	  tiene	  su	  
población	  (qué	  tan	  joven	  o	  envejecida	  es),	  el	  grado	  de	  desarrollo	  que	  
posee,	  el	  porcentaje	  de	  mujeres	  que	  hay	  respecto	  a	  los	  hombres	  y	  
otros	  datos	  que	  pueden	  contribuir	  para	  el	  diseño	  de	  nuestro	  proyecto	  
arquitectónico	  (circunstancias	  de	  inseguridad,	  migración,	  
enfermedades,	  catástrofes	  naturales,	  etc.)

Población	  económicamente	  activa	  (PEA)

• Número	  de	  personas	  de	  una	  
localidad	  que	  han	  ingresado	  al	  
mercado	  de	  trabajo.

• No	  se	  contempla	  a	  
pensionados/jubilados,	  amas	  de	  
casa,	  estudiantes	  y	  menores	  de	  
edad
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Equipamiento	  

• Sitios	  inmuebles	  que	  prestan	  servicios	  públicos	  y	  que	  están	  alrededor	  
del	  sitio.
• Se	  contemplan	  terminales	  de	  autobuses,	  aeropuertos,	  
escuelas/universidades,	  hospitales,	  cuarteles	  de	  policía,	  centros	  
comerciales,	  hoteles,	  etc.
• Todo	  lo	  que	  le	  da	  plusvalía	  a	  nuestro	  terreno	  
• Se	  recomienda	  señalar	  en	  un	  plano	  a	  partir	  de	  simbología.

Infraestructura	  (servicios)

Servicios	  públicos	  de	  primera	  necesidad:	  agua,	  luz,	  drenaje.	  Con	  Google	  
maps:	  postes	  de	  luz,	  coladeras,	  drenaje,	  telefonía	  –aunque	  ahora	  ya	  
hay	  celulares-‐.	  Señalar	  en	  el	  mismo	  croquis	  o	  plano	  con	  simbología:
• Agua	  potable
• Alcantarillado	  y	  drenaje
• Energía	  eléctrica
• Alumbrado	  público
• Telefonía	  (fibra	  óptica)
• Pavimentación
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Vialidades	  
Vías	  rápidas,	  vialidades	  secundarias,	  primarias.	  No	  es	  lo	  mismo	  que	  esté	  
sobre	  Revolución	  que	  sobre	  Avenida	  de	  la	  Paz,	  Insurgentes	  o	  calle	  
Cuauhtémoc,	  Calzada	  de	  Tlalpan.	  Identificar:

• Principal	  (Avenidas,	  Carreteras,	  Autopistas)
• De	  circulación	  contínua	  o	  acceso	  controlado	  (contienen	  carriles	  centrales	  y	  laterales)
• Ejes	  viales	  (circulación	  en	  un	  solo	  sentido)
• Reversibles	  (cambia	  la	  circulación	  a	  determinada	  hora	  del	  día)
• Secundarias	  (dan	  acceso	  a	  las	  colonias)
• Transito	  local	  (calles	  interiores	  de	  las	  colonias	  y	  calles	  cerradas)
• Transito	  lento	  (zonas	  de	  reducción	  de	  velocidad)
• Compartida	  (transito	  vehicular	  y	  ciclovía)
• Ciclocarril	  (separación	  marcada	  por	  líneas)
• Ciclovías	  (separación	  marcada	  por	  vallas	  de	  protección)
• Peatonales

Transporte	  público

• Identificar	  todas	  las	  rutas	  de	  transporte	  que	  pasan	  por	  el	  terreno:	  
urbano,	  metro,	  autobuses,	  taxis	  –ahora	  Uber-‐,	  qué	  tipos	  de	  rutas	  
pasan.
• Rutas	  de	  autobuses
• Rutas	  de	  microbuses
• Paraderos
• Sitios	  de	  taxis
• Terminales	  de	  autobuses
• Terminales	  aéreas

II.	  Investigación	  del	  proyecto	  a	  desarrollar

1.	  Definición	  del	  proyecto

• Proceso	  de	  reflexión	  que	  responde	  a	  la	  
necesidad	  de	  explicar	  la	  razón	  que	  motivó	  la	  
toma	  de	  una	  decisión,	  de	  una	  solución	  o	  de	  
un	  criterio	  a	  modificar.

El	  concepto	  en	  el	  diseño	  arquitectónico

Relaciones	  que	  dan	  lugar	  a	  conceptos

• Permite	  la	  expresión	  de	  las	  ideas	  basadas	  en	  argumentos	  sólidos

El	  concepto	  en	  diseño	  arquitectónico

Se	  puede	  definir	  como:
• Una	  idea	  en	  general.
• Una	  idea	  acerca	  de	  la	  forma	  que	  surge	  a	  partir	  del	  análisis	  de	  los	  
problemas.
• Una	  imagen	  mental	  surgida	  de	  la	  situación	  existente	  de	  un	  proyecto.
• Una	  estrategia	  para	  pasar	  	  de	  las	  necesidades	  de	  un	  proyecto	  a	  la	  
solución	  expresada	  en	  el	  edificio.
• Las	  primeras	  ideas	  del	  arquitecto	  acerca	  de	  la	  morfología	  del	  edificio.

Concepto	  arquitectónico

• Se	  forma	  a	  partir	  del	  requerimiento	  
del	  usuario	  como	  parte	  de	  la	  
solución.
• Debe	  guiarse	  a	  partir	  de	  una	  idea	  
generadora	  y	  expresarse	  a	  partir	  de	  
uno	  o	  varios	  dibujos.
• Conforme	  se	  avanza	  en	  el	  proceso	  
de	  diseño,	  se	  profundiza	  en	  las	  
características	  del	  espacio-‐forma,	  
lo	  que	  nos	  lleva	  a	  mantener	  o	  
modificar	  el	  concepto	  
arquitectónico	  original.

El	  concepto	  arquitectónico	  es	  el	  enfoque	  personal	  que	  cada	  arquitecto	  ofrece	  a	  
una	  posible	  solución	  arquitectónica
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1.	  Analogía	  con	  la	  naturaleza
Utiliza	  las	  formas	  orgánicas	  de	  animales,	  vegetales	  o	  minerales	  para
realizar	  una	  interpretación	  y	  expresarlas	  en	  un	  diseño	  arquitectónico.

Plazola describe	  diferentes	  tipos	  de	  conceptos:

2.	  Analogía	  con	  otros	  proyectos
A	  partir	  de	  prototipos	  arquitectónicos,	  evoluciona	  el	  diseño	  de	  los	  mismos
con	  aportaciones	  e	  incluso	  en	  con	  reinterpretaciones	  de	  un	  mismo	  
edificio.

3.	  Metáforas	  formales
Relaciona	  el	  diseño	  con	  objetos	  conocidos,	  pero	  sin	  copiarlos	  de	  manera	  
idéntica	  (aunque	  algunas	  veces	  la	  copia	  puede	  resultar	  idéntica)
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Plazola describe	  diferentes	  tipos	  de	  conceptos:

4.	  La	  metáfora	  de	  alguna	  idea.
Utiliza	  alguna	  idea	  intangible	  como	  la	  tranquilidad,	  el	  silencio,	  la	  pasión
y	  lo	  expresa	  en	  un	  diseño	  arquitectónico.

5.	  Explotación	  formal
A	  partir	  de	  una	  forma	  geométrica	  específica	  o	  una	  expresión	  de	  lenguaje	  

formal	  donde	  la	  luz	  y	  la	  sombra	  tienen	  un	  papel	  importante.	  Este	  tipo	  de	  concepto	  
suelen	  proyectarse	  por	  módulos.

6.	  Inspiración	  vernácula
Inspirada	  en	  el	  hábitat	  circundante	  al	  diseño	  que	  se	  va	  a	  realizar.
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Programa	  de	  Necesidades

Programa	  arquitectónico
• Permite	  al	  arquitecto/interiorista	  reflexionar	  sobre	  la	  propuesta	  de	  
diseño	  de	  su	  proyecto.

• Comprende	  un	  listado	  en	  el	  que	  aparecen	  los	  espacios	  arquitectónicos	  
que	  requieren	  de	  diseño.

• Está	  sujeto	  a	  cambios	  durante	  el	  proceso	  de	  composición	  del	  
proyecto.

• Lista	  ordenada	  de	  las	  necesidades	  requeridas	  por	  el	  cliente/proyecto.	  
Refleja	  un	  problema	  a	  resolver.

Programa	  de	  necesidades

Depende	  el	  lugar	  que	  se	  diseñará.

Casa-‐habitación

Restaurante/cafetería

Mercado

Hospital

Escuela

Centro	  de	  cultura

Gimnasio

Fuente:	  Plazola

Fuente:	  Plazola
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Diagrama	  de	  funcionamiento

Programa	  arquitectónico

• Formulación	  del	  programa.
• Estudio	  de	  las	  funciones	  que	  se	  desarrollan	  de	  acuerdo	  a	  la	  
función	  del	  proyecto	  en	  general.

• Desglose	  de	  las	  funciones	  de	  acuerdo	  con	  un	  local	  específico.
• Dimensionar	  locales	  y	  circulaciones	  en	  función	  de	  mobiliario	  y	  
el	  hombre.

• Desarrollar	  el	  diagrama	  de	  funcionamiento.
• Considerar	  los	  factores	  que	  determinan	  el	  partido	  
arquitectónico	  y	  desglosar	  en	  sus	  tres	  dimensiones	  (planta,	  
alzado	  y	  cortes).

• Organización	  de	  costos.
• Representación	  objetiva	  del	  proyecto	  (láminas	  conceptuales	  y	  
planos)

Ejemplo

Memoria	  descriptiva

Documento	  que	  describe	  el	  diseño	  del	  proyecto.	  Es	  de	  carácter	  técnico	  
y	  forma	  parte	  del	  proyecto	  ejecutivo.

Complementa	  la	  información	  de	  los	  planos	  arquitectónicos	  y	  
comprende	  las	  características	  generales	  del	  proyecto.

Por	  lo	  general	  contiene	  portada,	  croquis	  de	  localización	  y	  descripción	  
del	  predio,	  normatividad,	  descripción	  del	  proyecto	  en	  su	  conjunto,	  
descripción	  estructural	  (estructura	  del	  edificio,	  materiales,	  dimensiones,	  
tipos	  de	  cimentación	  (si	  fuera	  el	  caso),	  licencias	  de	  construcción.
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Ejemplo


